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1. OBIJETIVO
Establecer los lineamientos y metodologia para implementar, efectuar y controlar los trabajos de
relleno y compactacion de plataforma en el Proyecto “Construccion de Defensas Riberefias en Sector
San Damidn - Huarmey” cumpliendo con las normativas vigentes de seguridad, medio ambiente y
calidad, establecido en el proyecto a fin de evitar incidentes que pudiesen causar lesiones personales,

dafios materiales, pérdidas en el proceso y/o impactos negativos al medio ambiente.

2. ALCANCE
Es de cumplimiento obligatorio para todas las actividades de relleno masivo que se desarrolle en el
proyecto “Construccion de Defensas Riberefias en Sector San Damidn - Huarmey” ejecutado por

POSADA PERU SAC.

3. REFERENCIA
e  Plan de seguridad y seguridad ocupacional
e  Plan de gestion ambiental
o Plan de Respuesta y Preparacidon ante Emergencias
e  Plan de vigilancia, prevencidn y control de SARS CoV 2
e D.S.N°005-2012-TR: Reglamento de la Ley N° 29783.
e  Reglamento Interno de Seguridad y Salud en el Trabajo
e  Estandares de seguridad
o Ley 29783 “Ley de Seguridad y Salud en el Trabajo”.
e  Norma G50. “Seguridad durante la Construccion”.

° Ficha Técnica de la edificacion

4. RESPONSABILIDADES

4.1 Supervisor de Campo — Posada Peru SAC

e Aprobar las actividades de abastecimiento que ejecute POSADA.
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e Verificar que las condiciones del entorno garanticen la integridad de los colaboradores.

e Firmar los ATS.

e Llidera y gestiona lo necesario para que se evite improvisaciones de tipo alguno durante el
abastecimiento.

e Es responsable de paralizar alguna actividad, en caso se exponga la integridad fisica de los

trabajadores.

4.2 SUPERVISOR DE SSOMA - Posada Peru SAC

e  El Supervisor SSOMA es el encargado de verificar el cumplimiento del presente procedimiento.

e  Realizar el seguimiento al cumplimiento de los estandares de seguridad del proyecto.

e Verificar que el personal este informado de los riesgos asociados a esta actividad.

e Es responsable de coordinar la paralizacion de la actividad en caso se exponga la integridad
fisica de los trabajadores.

e  Verificar que el personal cuente con equipos de proteccién personal y colectivo adecuado y en

buenas condiciones.

4.3 Operadores - Posada Peru SAC

e Conocery cumplir el presente procedimiento.
e Inspeccionar su frente de trabajo.

e Reportar de forma inmediata alguna condicién subestandar observada.

4.4 Vigia — Posada Peru SAC

e Conocery cumplir con el presente Procedimiento.
e Reportar de forma inmediata cualquier condicidon de talud inestable y mantener distancia
prudencial.

e |ndicar el cambio de condiciones del suelo o terreno.

4.5 Trabajadores

e Tener un conocimiento acabado del instructivo y cumplirlo cabalmente.
e Verificar que los procedimientos entregados por el Ingeniero Responsable sean con copia

controlada y ultima revisidn para cada equipo a intervenir.
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e Verificar que las herramientas y equipos que se utilizaran estén en buen estado y cumplan con
la certificacidn adecuada.

e Elaboracién del ATS, participar en la reunion de inicio de jornada.

e Reportar inmediatamente los incidentes/accidentes suscitados durante la ejecucién de sus

actividades laborales.

5. PERSONAL

e Operadores

e Supervisor SSOMA

e Supervisor de campo
e Vigia

e Trabajadores

6. EQUIPOS DE PROTECCION PERSONAL
e (Casco de seguridad.
e Barbiquejo.
e Zapatos se seguridad con punta de acero.
e Uniforme y chaleco con cinta reflectante.
e Lentes de seguridad.
e Guantes de seguridad
e Cortavientos
e Tapones auditivos.

e Mascarilla KN95

7. EQUIPOS / HERRAMIENTAS / MATERIALES

e (Cargador frontal
e C(Cisterna de agua
e Volquetes

8. PROCEDIMIENTO:
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8.1 Actividades previas del area de trabajo

Al ingreso y salida del centro de trabajo, los trabajadores realizaran la desinfeccidn de sus manos.
Se verificard que el operador sea idéneo para la actividad.

Se realizard la medicion de temperatura a todos los trabajadores al ingresar y salir del centro de
trabajo, siendo el rango normal de temperatura corporal entre 35°y 37° C.

Se realizard la charla diaria de seguridad, previa al inicio de la actividad, manteniendo el
distanciamiento social de 1.5 metros; el grupo de trabajo deberd tener conocimiento de Ia
evaluacién de todos sus riesgos especificos y contingencias.

Para el cumplimiento del ATS y Registro de Charla de Inicio de Jornada, el trabajador se desinfectara
las manos antes y después de proceder a firmar los documentos mencionados.

Durante toda la jornada laboral el trabajador debera utilizar su mascarilla quirurgica.

Asegurarse que el area de trabajo esté sefializada adecuadamente.

En las actividades con maquinarias pesadas siempre se apoyard con un vigia para los puntos ciegos

y el transito de personas.

8.2 Ingreso al equipo

Utilizar los 03 puntos de apoyo para subir y bajar del equipo.

Desinfectar la cabina de conduccién, aplicando la solucidn de hipoclorito de sodio al 0.1% con el
pulverizador de mano. Los puntos a desinfectar son asientos, cinturones de seguridad, manijas,
timdn o manubrio, palancas, tablero de mando y otras superficies con las que se pueda entrar en
contacto frecuentemente.

Realizar la vuelta del gallo e inspeccionar el equipo utilizando el “Check List de equipos”.

Si detecta alguna condicién subestdndar del equipo deberd comunicar inmediatamente a su
supervisor.

Cada vez que necesite volver a subir al equipo, debera lavar sus manos con agua y jabdn, de con

contar con estos recursos, utilizar el alcohol gel 70° entregado en el KIT COVID-19 personal.

8.3 Relleno y compactacién de la plataforma

Los volquetes traeran el material de préstamo y de relleno al drea definida

Antes de la colocacidn del material se debe verificar que esté libre de material organico.
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Considerar si por el relleno pasan instalaciones como tuberias, cajas de registro, etc. De aplicar,
dejar las canalizaciones respectivas.

Previo a su colocacidn, el material de relleno debe ser uniformemente humedecido, para lo cual se
agregara agua limpia con la cisterna y se mezclard uniformemente con ayuda del cargador frontal
quien realizara el batido. Luego se colocardn pilas de material de relleno distribuidos dentro del
area a rellenar.

Se procederd a rellenar una vez que se hayan colocado los trazos y niveles correspondientes a la
topografia.

Posteriormente se extendera el material de relleno y se nivelard con el cargador frontal.

Los espacios excavados lateralmente a las estructuras definitivas serdn rellenados hasta los niveles
pertinentes, con material granular colocado en capas de acuerdo a las especificaciones técnicas.
La compactacién serd realizada en todas las capas de relleno con ayuda del rodillo compactador.
En zonas donde no entra rodillo la compactacién sera realizada con vibro apisonador.

Una vez terminados los rellenos y compactacion la superficie se nivelara y se dejara libre de
material excedente y/o escombros. El material sobrante se extenderd o se retirara a los lugares
establecidos previamente.

Se realizara el control topografico con los puntos referenciales, ubicado en la etapa de

construccidn, y se procedera a colocar la ultima capa segun lo requerido.

8.4 Parqueo de equipo

El equipo deberd estar debidamente estacionado con los frenos de parqueo correspondientes,
preferentemente en un plano horizontal.
Al finalizar la jornada de trabajo, se deberd comunicar al supervisor de campo todos los aspectos

relacionados al 6ptimo estado y averias que pudiera tener el equipo.

8.5 Retiro del drea de trabajo

Realizar el orden y limpieza del area.

Si quedaran escombros remanentes, sefalizara el area con cinta de color amarillo
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9. MATRIZ DE RIESGOS

RIESGOS MEDIDAS DE CONTROL RESPONSABLE

Accidente vehicular

Todo equipo pasar previamente por la
revision del area de mantenimiento,
SST

Inspeccidon de vehiculos diaria Check
List.

El capataz deberd realizar el
reconocimiento del area de trabajo. Se
dispondran la ubicacién y sefalizacion
del area de trabajo.
Se debera tener circulina encendida
durante toda la operacién del equipo.
El desplazamiento de los equipos
pesados debe contar con la asistencia
de un vigia.
El vigia o puntero de la maquina debera
inspeccionar que la zona por donde
transite y operen las maquinas sean
estables.

Restrinja el area y permita el ingreso
solo de personal autorizado del frente
de trabajo nos esta permitido el acceso
de otros trabajadores que no estén
involucrados  en la  actividad.
Los vigias deben respetar las distancias
minimas de seguridad de los equipos,
de manera que sean siempre
visibles para el operador.
Al movilizarse en reversa, los
operadores y vigias verificaran, que no
existan obstaculos ni personas ajenas
en el
area de recorrido debiendo ademas
timbrar su bocina con un pitido largo.
No estd permitido reposar ni dormir
debajo de los equipos, cuando estos
estan parados. El uso de cinturén de
seguridad debera ser obligatorio para
el operador.

Supervisor de campo/
Supervisor SSOMA /
Operadores / Vigia.

Dafio y/o lesion auditiva

El Personal de maniobra (puntero)
estara ubicado dentro del campo visual
del operador.
Restringir la zona de transito de
personal obrero, durante las

Supervisor de campo/
Supervisor SSOMA /
Operadores / Vigia.
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maniobras solo podran permanecer el
vigia (o]
puntero, el capataz o encargado. el
reto de personal debera permanecer
fuera del radio de accién de |Ia
excavadora

en especial verificar talud abajo y a
nivel de la plataforma de la carretera.
Obedecer lasindicaciones de la vigia en
lo que se refiere a restriccion de acceso
peatonal.

No se permitird ningun trabajo manual
o permanencia de observadores
dentro del radio de acciéon de las
maquinas

en movimiento

Caidas al mismo nivel

Definir un acceso para el transito
peatonal debera estar limpio y seguro
y restringido mientras exista otros
peligros. Uso correcto de calzado de
seguridad, talla y amarrado correcto.
No corra durante el desplazamiento
esta es la mayor causa de caidas a
nivel.

Supervisor de campo/
Supervisor SSOMA /
Operadores / Vigia.

Regar la zona donde se genere polvo

Supervisor de campo/

Inhalacién de polvo, | del material extraido. Capacitacion | Supervisor SSOMA /
enfermedades respiratorias | sobre consecuencia y exposicion al | Operadores / Vigia.
polvo
Mantener distancia prudente del | Supervisor de campo/

Golpes, contusiones

equipo, respetando el radio de accidn
del equipo el cual no debe ser menor a
3

metros.

Supervisor SSOMA /
Operadores / Vigia.

10. RESTRICCIONES

Esta prohibido trabajar sin los EPP’s.

Esta prohibido el uso de herramientas hechizas o defectuosas.

Estd prohibido la operacidn de equipos por personal no autorizado.

Estd prohibida laborar bajo la influencia de alcohol y drogas.

Esta prohibido realizar trabajos si no se realizado el PETAR, Check list de herramientas, check list de

pre-uso de equipo movil.
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e  Estd prohibido realizar las actividades si no se ha difundido el presente procedimiento.

e  Esobligatorio el uso de la mascarilla quirdrgica durante toda la jornada laboral.

e Queda prohibido el acercamiento entre trabajadores en distancias menores a 1.5 metros en todas las
areas y ambientes de trabajo.

e  Paraingresar al centro de labores corporal del trabajador debe ser menor de 38° C.

e  Cualquier malestar que presente el trabajador debera ser reportado al jefe inmediato y/o médico
ocupacional / enfermero.

e  El trabajador no se colocara sobre los ralles ya que el avance lento y continuo de la maquina puede
provocar un aplastamiento del operario. El mantenimiento se realizard con la maquina parada.

e  Estd prohibida la conduccidn bajo la influencia de alcohol, drogas o farmacos que produzcan suefio.

e  Estd prohibido el uso del teléfono celular durante la conduccion.

e  Estd prohibido dejar bajar del equipo con el motor encendido.

e  Estd prohibido la ingesta de alimentos en el equipo.

e No se iniciara las actividades sin antes haber pasado por el proceso de tamizaje para COVID-19

respectivo.

11. REGISTROS:
e ATS/PETAR
e REGISTRO DE CHARLA DE 5 MINUTOS.
e CHECK LIST DE LIMPIEZA Y DESINFECCION.



